Gebrauchsanweisung Achselstiitzen - DE

BestimmungsgemaRer Gebrauch und Indikation

Unsere Achselstitzen sind fiir Menschen mit erheblicher Mobilitdtseinschrankung mit Bewegungseinschrankungen, beeintrachtigtem Gleichgewicht bei
ausreichend intakter Gehfahigkeit und eingeschrankter Koordination bestimmt. Sie werden eingesetzt, um das Gehen zu erhalten, zu férdern und zu stabilisieren
oder um die unteren Extremitdten teilweise oder vollstdndig zu entlasten. Die Achselstlitzen konnen sowohl im Innen- als auch im AuRenbereich eingesetzt
werden. Beachten Sie unbedingt auch die Sicherheitshinweise!

Kontraindikation

Die Verwendung von Achselstiitzen ist ungeeignet, wenn ein Verlust von GliedmaRen an beiden Armen oder Gelenkkontrakturen/Gelenkschaden an beiden Armen
vorliegen.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Hangen Sie keine Taschen, Beutel oder andere Gegenstdnde an die Achselstiitzen! Achselstiitzen diirfen auf keinen Fall zweckentfremdet werden, z. B. zum
Heben oder Bewegen von Gegenstdanden oder als Hilfsmittel zum Schalten von Lichtschaltern oder Driicken von Knopfen an Aufziigen! Der Untergrund muss
unbedingt griffig sein, um einen sicheren Halt der Achselstiitzen zu gewahrleisten! Vermeiden Sie nasse Boden oder Untergriinde wie Kies, Sand, Laub, Eis oder
Schnee! Achten Sie auf Stolperstellen wie Unebenheiten, Locher im Boden, lose Bodenbeldge oder Kanten, da die Achselstiitzen unerwartet wegrutschen oder
einsinken kénnen! Besondere Vorsicht ist bei unzureichenden Lichtverhaltnissen geboten, da Unebenheiten im Boden dann nur schwer zu erkennen sind! Beim
Verstellen des Druckknopfes muss dieser bis zum Anschlag aus der Bohrung herausragen! Die Locher zur Einstellung der Achselstitzen unterliegen einem gewissen
VerschleiB. Es ist darauf zu achten, dass sie nicht abgenutzt sind, da sonst der Druckknopf nicht mehr sicher einrastet. Stellen Sie vor jeder Benutzung sicher, dass
alle Schraubverbindungen fest angezogen sind!

Einstellen der Achselstiitzen

Achtung! Wenden Sie sich an Ihren Fachhandler, um eine korrekte funktionelle und ergonomische Einstellung
sicherzustellen! Falsch eingestellte Achselstiitzen kénnen die Funktionalitat der Achselstiitzen einschranken oder
zu Uber- oder Fehlbelastungen des Patienten filhren! Die Achselstiitzen werden lhnen als Patient in einem
ordnungsgemafen Zustand Ubergeben, wobei sie von Ihrem Fachhandler oder Sanitdtshaus individuell auf Ihren Griff Schraube
Kérper eingestellt werden. Sollten Sie Zweifel haben, ob dies der Fall ist, wenden Sie sich bitte an das zustandige

Fachpersonal. Die Achselstiitzen kénnen Ihnen nur dann die gewiinschte Entlastung bieten, wenn sie optimal an

lhre KorpergroRe angepasst sind.

Stiitze

Fligelmutter

Einstellen der Griffposition:
1.  Entfernen Sie die Fligelmutter und die Schraube, mit der der Griff an der Stiitze befestigt ist.
2 Richten Sie den Handgriff auf den gewiinschten Satz Verstellbohrungen aus.
3.  Sichern Sie ihn mit Fligelmutter und Schraube. Druckknopf
4 Wiederholen Sie den Vorgang fir die andere Stltze.

Verstellbohrungen

Rahmen

. a Achselstiitze
Einstellen der Gesamtldnge:

Driicken Sie die beiden Druckknopfe an dem unteren Teil der Achselstiitze und lassen Sie sie durch die gewlinschten
Einstelllocher am Stiitzenrahmen einrasten. Wiederholen Sie den Vorgang fiir die andere Stiitze. Einstelllscher
Achtung! 1. Ersetzen Sie die Gummikapsel, wenn sie abgenutzt sind. 2. Fligelmutter des Handgriffs angezogen halten

Unterer Teil

Benutzung

Wenn Sie aufrecht stehen: 1. Die Achselstiitzen sollten etwa 5 cm unterhalb Ihrer Achselhdhlen sitzen. 2. Ihr Gewicht sollte auf Ihren Handen ruhen, nicht auf den
Achselstitzen. 3. Verwenden Sie die Schrauben, um die Lange der Stiitzen und die Hohe der Handgriffe einzustellen.

Beim Gehen: Das Gewicht sollte auf den Stiitzen liegen, wenn Sie Ihr nicht verletztes Bein bewegen. Achten Sie darauf, dass Sie |hr Gewicht auf die Hande und
nicht auf die Achselhohlen stiitzen. Gehen Sie dann nach folgendem Muster vor: 1. Stiitzen Sie sich auf Ihr unverletztes Bein. 2. Lehnen Sie sich leicht nach vorne
und bewegen Sie beide Kriicken etwa einen FuB vor sich. 3. Beginnen Sie den Schritt so, als ob Sie das verletzte Bein benutzen wirden, aber verlagern Sie lhr
Gewicht auf die Stiitzen. 4. Beenden Sie den Schritt mit dem nicht verletzten Bein. 5. Konzentrieren Sie sich darauf, wohin Sie gehen wollen, nicht auf Ihre FuRe.

Treppen hoch und runter gehen: Wenn Sie die Treppe hinaufgehen, fiihren Sie mit dem nicht verletzten Bein. Beim Hinuntergehen fiihren Sie mit dem verletzten
Bein. Beginnen Sie beim Hinauf- oder Hinuntergehen nahe an der Treppe und halten Sie sich mit einer Hand am Handlauf fest. Halten Sie mit der anderen Hand
beide Stutzen fest: Verwenden Sie eine Stitze, um sich abzustitzen. In der gleichen Hand wie die stiitzende Achselstiitze halten Sie die andere Stiitze waagerecht
mit den Fingern.

Treppensteigen: 1. Lassen Sie sich die ersten paar Male beim Treppensteigen von jemandem begleiten. 2. Halten Sie die Stiitze auf der Stufe, auf der Sie gerade
stehen. Treten Sie dann mit dem "guten" Bein nach oben. 3. Driicken Sie die Stlitze nach unten, und steigen Sie mit dem "schlechten" Bein nach oben. 4. Wenn
beide FliBe auf der oberen Stufe stehen, bringen Sie die Stiitze nach oben.

Treppe hinuntergehen: 1. Stellen Sie lhre Achselstiitze auf die untere Stufe. 2. Bringen Sie das "schlechte" Bein nach unten. 3. Treten Sie mit lhrem "guten" Bein
nach unten.

Wenn Sie sich nicht sicher fihlen, missen Sie sich eventuell auf jede Stufe setzen und sich auf dem GesaR nach oben oder unten bewegen. Dies ist vielleicht nicht
Ihre bevorzugte Fortbewegungsart, aber es kann lhnen helfen, die Treppe sicher zu benutzen und einen Sturz zu vermeiden.

VorsichtsmaBnahme

Die Verwendung einer Achselstiitze fiihrt zu einer ungewdhnlich starken Belastung fiir einzelne Kérperteile! Dies kann zu folgenden unerwiinschten Nebeneffekten
fihren: Es konnen Druck- oder Scheuerstellen an den Handen, am Arm oder an der Kleidung entstehen! Wenn Sie zwei Gehhilfen verwenden, tragen Sie das
gesamte Korpergewicht mit den Handen und den Schultern! Beachten Sie, dass dies am Anfang oder bei lingerer Belastung zu Schmerzen und Uberanstrengung
fihren kann! Legen Sie ausreichend Pausen ein!

Lagerung und Pflege

Lagern Sie die Achselstiitzen niemals in der Ndhe von Wirmequellen wie Ofen, Heizungen oder an hitzeempfindlichen Stellen im Auto! Setzen Sie die Achselstiitzen
nicht Gber langere Zeit dem Sonnenlicht aus! Starke Sonneneinstrahlung oder Hitze schadigt den Kunststoff! Schitzen Sie Ihre Achselstiitzen vor dem Umkippen
und vor Lackschaden (z. B. durch Gurte oder Halterungen). Der Gummipuffer ist ein Verschleiteil und muss in regelmaBigen Abstdnden ausgetauscht werden.
Achselstiitzen diirfen nach langerer Nichtbenutzung nur nach vorheriger Uberpriifung durch Fachpersonal wieder verwendet werden!



Warnung! Reinigen Sie Griffe und Gummipuffer niemals mit 6ligen Substanzen! Es besteht Abrutschgefahr! Reinigen Sie die Achselstitzen bei Verschmutzung ggf.
mit einem milden Reinigungsmittel und einem weichen Tuch. Verwenden Sie niemals I6sungsmittelhaltige Reiniger, da diese den Kunststoff beschadigen! Hinweis:
Sollte eine Desinfektion erforderlich sein, so ist ein geeignetes Desinfektionsmittel zu verwenden. Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung des Herstellers.

Verwendungseinschrinkung

Die Achselstuitzen diirfen nur nach den Angaben des Herstellers belastet werden. Beachten Sie das maximal zuldssige Kérpergewicht, das auf dem Produkt
angegeben ist! Wenden Sie sich bei groReren Belastungen oder im Zweifelsfall an Ihren Fachhandler. Verbogene oder beschadigte Achselstiitzen diirfen auf keinen
Fall verwendet werden, da sie nicht mehr die notwendige Stabilitdt bieten konnen! Verbogene Achselstiitzen diirfen wegen der Bruchgefahr auch nicht gerichtet
werden!

Wiedereinsetz (Verleih / Einsatzdauer

Flr das erstmalige Inverkehrbringen unserer Produkte bernehmen wir nur die Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz. Einer Wiederverwendung stimmen wir
nur zu, wenn wir das Produkt vorher gepriift haben. Die Nutzungsdauer der Achselstiitzen ist auf 2 Jahre begrenzt. Fiir den weiteren Gebrauch der Achselstitzen
nach dieser Zeit ist der Anwender verantwortlich.

Gewabhrleistung und Haftung

Sie haben ein hochwertiges Produkt erworben. Wir haften nicht fir Schdden, die durch Verdanderungen an unseren Produkten entstehen. Die Garantie erstreckt
sich nicht auf Mangel, die auf VerschleiR oder unsachgeméaRe Behandlung zuriickzufiihren sind. Verschleiteile sind von der Gewa hrleistung ausgeschlossen. Es
durfen nur Originalersatzteile und -zubehor verwendet werden! Fir Ersatzteile, Zubeh6r und Reparaturen wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhéndler.

Entsorgung

Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Fachhandler tber die regionalen Entsorgungsvorschriften.

Technische Daten

REF a. b.

12G 430-590 +15mm 1345-1545 +15mm 120 kg

12K 375-535 +15mm 1150-1350 £15mm 120 kg
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