RUSSKA

Gebrauchsanleitung

Dusch-Toilettenrollstuhl
mit 24" -Antriebsradern

Art.-Nr. 17502 550

Lesen Sie die Gebrauchsanleitung vor der Anwendung genau durch, befolgen Sie die Hinweise und bewahren Sie
die Gebrauchsanleitung sorgfiltig auf! Wird dieses Hilfsmittel von anderen Personen verwendet, miissen diese
vor der Benutzung iiber die hier angegebenen Hinweise vollstédndig informiert werden.

Der Dusch-Toilettenrollstuhl mit 24"-Antriebsréadern erhoht die Selbststéandigkeit bei der Toilettenbenutzung und beim
Duschen und verbessert die damit verbundenen kérperhygienischen Mafinahmen, insbesondere indem er beeintrachtigte
oder fehlende Funktionen des Bewegungs- oder Halteapparates kompensiert.

/\ Sicherheitshinweise /I\

* Prifen Sie vor jedem Gebrauch, ob sich der Dusch-Toilettenrollstuhl in * Das Setzen auf die Armlehnen ist untersagt!

einwandfreiem Zustand befindet und vergewissern Sie sich tiber den » Steigen Sie niemals beim Hinsetzen oder Aufstehen auf die Fufdrasten!

festen Sitz aller Verbind !
esten Sitz aller verbindungen « Die Fuife sind bei Bewegen des Dusch-Toilettenrollstuhls auf den

* Bei Unsicherheiten oder offenen Fragen zur Montage oder Pflege fragen Fustiitzen abzustellen.

Sie bitte Ihren Fachhandler!
e P! ' « Bei Bewegen des Dusch-Toilettenrollstuhls die Armlehnen wieder

* Das angegebene Hochstgewicht fiir Benutzer von 130 kg darf nicht herunterklappen, wenn sie fiir den Patiententransfer nach oben
Uberschritten werden! geklappt wurden.

- Ach}en _S'e bitte dar?uf, dass der IIDu-sch-TOI.lettenrollstuhl lhren = Achten Sie bei der Benutzung des Dusch-Toilettenrollstuhls darauf,
Bedurfnissen entspricht. Fragen Sie im Zweifel Ihren Arzt oder sich nicht Finger oder andere Kérperteile einzuquetschen!

Fachhandler!
= Sorgen Sie daftir, dass diese Anleitung von allen Personen, die den Dusch-

* Fehle”__de' beschédigte oder verschlissene Teile dirfen nur durch den Toilettenrollstuhl verwenden, auch sorgfiltig gelesen wird. Schaden,
Fachhandler ersetzt werden! die durch Nichtbeachtung dieser Anleitung entstehen, sind von jeder

* Der Dusch-Toilettenrollstuhl darf nicht im Freien verwendet, abgestellt Gewabhrleistung ausgeschlossen.
oder aufbewahrt werden! * Halten Sie den Dusch-Toilettenstuhl von offenen Flammen fern!

* Verwenden Sie den Dusch-Toilettenrollstuhl nur auf horizontalem, « Bei starker Sonneneinstrahlung kénnen sich Teile des Dusch-
ebenen und festen Untergrund! Toilettenrollstuhls, z.B. Sitzfliche oder Riickenlehne, stark erhitzen.

* Vermeiden Sie weites Hinauslehnen und starke ruckartige Bewegungen! Achten Sie daher darauf, den Dusch-Toilettenrollstuhl an einer licht-

* Bei Verwendung in Verbindung mit einem Toilettenbecken sind die geschiitzten Stelle zu positionieren.

Bremsen festzustellen!

Indikation

Der Dusch-Toilettenrollstuhl mit 24"-Antriebsradern ist fiir die Nutzung im Innenbereich, sowohl im hauslichen Umfeld
sowie in Einrichtungen, vorgesehen. Das Produkt kann in Duschkabinen, an Waschbecken oder tiber Toiletten sowie zum
Transport zum und vom Badezimmer verwendet werden.

Die Benutzung des Dusch-Toilettenrollstuhls fordert die Durchfiihrung von Hygienemaftnahmen bei Menschen mit einge-
schrankter Beweglichkeit. Das Produkt ist zum Ausgleich verschiedener Arten von Verletzungen oder Behinderungen, die
die Mobilitat des Benutzers einschréanken, vorgesehen. Das Produkt ist fir erwachsene Benutzer bestimmt, in der Regel
Personen mit einer Koérpergrofe von mindestens 146 cm und einem Gewicht von mindestens 40 kg. Das Produkt ist nicht
fiir andere als die oben genannten Anwendungen oder Umfelder bestimmt.

Kontraindikation
Personen, die Ihr Gleichgewicht im Sitzen nicht eigenstandig kontrollieren kénnen, sollten den Dusch-Toilettenrollstuhl
nicht benutzen. Bei eingeschrankter Funktion der Hand-und Armfunktion ist die Nutzung des Dusch-Toilettenrollstuhls mit
24"-Antriebsradern nicht angezeigt.



Lieferumfang

Der Dusch-Toilettenrollstuhl wird vormontiert im Karton verpackt geliefert. Priifen Sie den Inhalt auf Vollstandigkeit
und Unversehrtheit:

* 1 Gebrauchsanweisung * 2 24"-Antriebsrader

* 1 Fahrgestell inkl. Armlehnen und Rickenlehne * 2 Montageplatten der 24”-Antriebsrader

* 1 Abdeckung fiir den Eimer-Ausschnitt am Sitz * 4 Befestigungsschrauben sowie 4 Muttern fiir die
« 2 Rollen Montageplatten

= 2 Schrauben und Muttern zur Montage der Rader * 2 Steckachsen fur die 24"-Antriebsrader

« 2 abnehmbare FuBrasten * 2 Bremssets inkl. 4 Fixierschrauben

* 1 Toiletteneimer mit Deckel und Bugel

Montage

Rollen montieren
Die 5"-Rader werden mit den mitgelieferten Schrauben und Muttern am vorderen Rahmen montiert.

Montage der 24"-Hinterrdader
* Montieren Sie die beiden Montageplatten an den beiden hinteren Rahmenrohren. (Abb. 1)

* Am hinteren Rahmenrohr befinden sich verschiedene Locher, die es erméglichen, die
Sitzhohe des Dusch-Toilettenrollstuhls einzustellen. Wahlen Sie an beiden Rahmenrohren
die 2 benétigten Locher auf derselben Hohe und achten Sie darauf, dass die Lécher der
Montageplatten mit denen der Rahmenrohre Gibereinstimmen.

* Befestigen Sie jede Montageplatte mit je 2 Befestigungsschrauben und ziehen Sie die
beiden Muttern fest an. Kontrollieren Sie nochmals, dass die beiden Achsenlécher
(Buchsen) auf derselben Hohe liegen. Bei der Montage ist darauf zu achten, dass die
Mutter an der Steckachse gut festgezogen ist.

* Schieben Sie die Steckachse durch das 24"-Antriebsrad. Driicken Sie den schwar-
zen Knopf in der Mitte des 24"-Rades und stecken das Rad mit der Steckachse in das
Achsenloch. Lassen Sie den Knopf wieder los. (Abb. 2)

* Kontrollieren Sie ob das Rad richtig montiert ist, indem Sie versuchen es abzunehmen,
ohne den Knopf an der Steckachse zu drticken.

Abb. 1

* Nach der Montage der 24"-Antriebsrader kann es notwendig sein, die Héhe der
Vorderrader nachzustellen. Die Hohe ist richtig eingestellt wenn die Sitzflache parallel
zum Boden ist.

Montage der Bremsen

Die Bremsen werden am Rahmen des Dusch-Toilettenrollstuhls montiert und dienen zum Feststellen der beiden
Hinterrader. (Abb. 3, Abb. 3.1, Abb. 3.2)

* Das Brems-Set besteht aus zwei Montageklemmen mit je 2 Befestigungsschrauben und einem linken und rechten
Bremsmechanismus.

* Fligen Sie den Bremsmechanismus in den kleineren Ausschnitt der Montageklemme ein und montieren Sie das Brems-
Set am Rahmenrohr wie am oberen Bild gezeigt.

* Stellen sie den Bremsmechanismus so ein, dass die Bremsbacke den Reifen bei aktivierter Feststellbremse mindestens
5mm tief eindrlickt.

« Ziehen Sie nun die Inbusschrauben an der Montageklemme fest. Driicken Sie gegen den Dusch-Toilettenrollstuhl, um
sicherzustellen, dass die Bremse fest genug gezogen wurde, um den Dusch-Toilettenrollstuhl zu immobilisieren.



* Wiederholen Sie den Vorgang fiir die gegentberliegende Feststellbremse.

Riicken- und Armlehnen montieren

1. Nehmen Sie die Riickenlehne aus dem Karton. Stecken Sie die Rohrenden der Riickenlehne in die Rohrenden des
Fahrgestells bis zum Anschlag ein. Achten Sie darauf, dass die Innenseite der Riickenlehne zur Stuhlmitte zeigt.

2. Drehen Sie die beiden Sternschrauben auf der Stuhl-Rlckseite im Uhrzeigersinn fest an.
3. Die Armlehnen rasten selbsttatig ein, wenn Sie sie mit einem kleinen Ruck von unten nach oben schwenken.

Fufirasten montieren

Stecken Sie das Fufirasten-Rohrgestéange in die dafiir vorgesehenen Halterungsstifte am Hauptrahmen. Schwenken Sie das
Fufdrasten-Rohrgesténge zur Mitte. Die Verschlussmechanik schnappt automatisch ein. Nun kénnen Sie die Fuf3platten
herunterklappen.

So sichern Sie lhren Dusch-Toilettenrolistuhl gegen ungewolltes Wegrollen:

Anwendung

Hochklappen der Armlehnen

* Diese Funktion kann hilfreich sein, um dem Benutzer ein leichteres Hinsetzen und Aufstehen zu ermdglichen.

* Das Hochklappen der Armlehnen ermdglicht eine einfachere Kérperhygiene. Lassen Sie den Dusch-Toilettenrollstuhl mit
hochgeklappten Armlehnen nie unbeaufsichtigt, wenn jemand ihn benutzt.

* Um die Armlehnen hochzuklappen, kippen Sie die Armlehne nach hinten, indem Sie sie vorne anheben.

* Um die Armlehne wieder in die Ausgangsstellung zu bringen, kippen Sie sie einfach wieder nach vorne, bis sie waagerecht
festsitzen.

* Die Armlehnen missen nach dem Transfer des Patienten, und wenn der Dusch-Toilettenrollstuhl bewegt werden soll,
immer wieder heruntergeklappt werden.

Abnehmen und Anbringen der Fufistiitzen

* Hochgeklappte Fuf3stiitzen kénnen dem Benutzer ein leichteres Hinsetzen in den und
Aufstehen aus dem Dusch-Toilettenrollstuhl ermoglichen.

* Bewegen Sie den Dusch-Toilettenrollstuhl mit abgenommenen Fufstiitzen nicht, wenn
jemand darauf sitzt. Beim Bewegen des Stuhls stellen Sie die Fiifse des Benutzers immer
auf die Fufstiitzen.

* Um die Fufdstiitzen zu |6sen und abzunehmen, ziehen Sie den Blockierhebel nach oben
und drehen Sie die Fufdstlitzen nach aufben. (Abb. 4)

* Fassen Sie die geloste Fufdstiitze am oberen Rohr und ziehen Sie sie nach oben aus dem
vorderen Rahmenrohr. (Abb. 5)

* Um die Fufdstiitzen wieder anzubringen und zu fixieren, stecken Sie sie wieder in das
Rahmenrohr und drehen sie nach innen, bis der Blockierhebel wieder einrastet.

Einstellung der Fufistiitzen auf die gewiinschte Héhe

* Die Hohe der Fufdstiitzen des Dusch-Toilettenrollstuhls sollte an den Benutzer
angepasst werden. Die Fufstiitzen sind 5-fach verstellbar.

* Die Hohe ist korrekt eingestellt, wenn der Benutzer auf dem Dusch-Toilettenrollstuhl sitzt,
seine Oberschenkel auf dem Sitz korrekt aufliegen und beide Fiifse auf den Fufstiitzen ruhen.

* Um die Hohe der Fufistitzen einzustellen, nehmen Sie diese vom Dusch-Toilettenrollstuhl
ab und entfernen Sie die Fixierschraube mit einem Sechskantschlissel.

= Stellen Sie die Hohe der Fuf3stiitzen ein, indem Sie das innere im dufderen Rohr nach oben oder unten verschieben.

= Ziehen Sie die Fixierschraube wieder fest.



Einstellung der gewiinschten Sitzhohe

* Die Sitzhohe sollte an den Benutzer angepasst werden. Der Stuhl ist richtig eingestellt, wenn
der Benutzer auf dem Stuhl sitzt und beide Fufde fest und eben auf dem Boden stehen!

* Die Sitzhéhe nur einstellen, wenn niemand auf dem Stuhl sitzt!

* Zur Einstellung der Sitzhhe entfernen Sie die Sternschraube (Abb. 6). Nun lasst sich das
Teleskop-Rohr mit dem 5"-Rad im Rahmen bewegen und kann in der Hohe eingestellt
werden. (3 Positionen, s. Abb. 71-7.3)

* Wenn Sie die gewiinschte Hoheneinstellung ermittelt haben, fiihren Sie die Schraube ein (je nach Héhe) und befestigen
sie mit der dazugehdrigen Mutter. (Abb. 6)

« Stellen Sie alle 4 Teleskop-Rohre immer auf dieselbe Hohe ein!
* Die Hohe der Achsen der 24"-Rader missen so eingestellt werden, dass die Sitzflache eben und waagrecht ausgerichtet ist.

Benutzung des Toiletteneimers
* Um den Toiletteneimer zu benutzen, entfernen Sie die Sitzabdeckung. (Abb. 8)

* Entfernen Sie den Deckel des Toiletteneimers und schieben Sie den Eimer von hinten in die Filhrungsschiene unterhalb
des Sitzes.

* Nach Benutzung setzen Sie den Deckel wieder auf den Toiletteneimer und entfernen Sie diesen vom Dusch-
Toilettenrollstuhl. (Abb. 9)

* Entleeren und reinigen/desinfizieren Sie den Toiletteneimer und setzen Sie diesen wieder in den Dusch-Toilettenrollstuhl
ein. (Abb. 10)

* Belassen Sie den Toiletteneimer nie in vollem oder ungesaubertem Zustand.
* Decken Sie den Toiletteneimer wieder mit der Sitzabdeckung ab!

Abb. 9

Reinigung
Fur die manuelle Reinigung sind warmes Wasser und ein neutraler Reiniger zu verwenden. Die Desinfektion ist mit einem

handelslblichen, materialvertraglichen Flachendesinfektionsmittel durchzufiihren. Verwenden Sie keine dtzenden oder
scheuernden Reinigungsmittel!

Patientenwechsel

Das Produkt ist fir den Wiedereinsatz geeignet. Es ist entsprechend den Anweisungen zu reinigen und zu desinfizieren.
Aufderdem ist es durch den Fachhandel auf Schaden zu untersuchen und dann fir den Wiedereinsatz freizugeben. Fordern
Sie unsere Hygiene- und Wartungshinweise an.



Wartungstabelle
Wann

Vor jedem Wiedereinsatz

Was Zur Beachtung

Uberpriifung des allgemeinen Zustands Bei Feststellung von Mangeln tauschen Sie die betreffenden
Produktteile aus. Ein Austausch des Toiletteneimers mit

Sichtprifung aller Rahmenteile einschliefdlich der Schweif3-
P & Deckel ist bei jedem Patientenwechsel vorzunehmen.

nahte auf Verformung, Beschadigung, Verschleifs und
Korrosion (insbesondere Armlehnen, Riickenlehne, Sitz-
polster, Trittflachen, Fufdrasten-Konstruktion, Toiletteneimer
mit Deckel) sowie Priifung der Rollen auf Fahrbarkeit.

Uberpriifung von Reifenprofil und Kugellager Bei Feststellung von Verschleif oder Rissen muss ein
Austausch der Rader vorgenommen werden.

Priifung aller Verbindungselemente (z. B. Muttern, Bei Feststellung von geldsten oder fehlenden Schrauben,
Schrauben etc.) auf Funktion, Vollstandigkeit und festen Sitz. | Muttern, Nieten etc. miissen diese festgezogen, erganzt
bzw. ersetzt werden.

Hygieneplan

Vor jedem Wiedereinsatz bzw. vor jedem Patientenwechsel ist der Dusch-Toilettenrollstuhl zu reinigen und zu desinfizieren.

Reinigung/Desinfektion

1. Vor der Aufbereitung des Dusch-Toilettenrollstuhls Schutzhandschuhe und ggf. Schutzbekleidung (Einmalschiirze, Mund-
Nasen-Schutz etc.) anziehen.

2. Immer zuerst die Reinigung, anschliefsend die Desinfektion durchfiihren.

3. Der Dusch-Toilettenrollstuhl kann zur Entfernung von Verunreinigungen mit lauwarmem Wasser, neutralen, handels-
und haushaltsiiblichen Reinigungsmitteln und einem weichen Tuch gesdubert und danach abgespiilt und getrocknet
werden. Keine scheuernden, atzenden oder bleichenden Reinigungsmittel einsetzen. Nutzen Sie fir die Reinigung keine
Metallbirsten oder sonstige scharfkantige Reinigungshilfen. Nach der Verwendung von Reinigungsmitteln ist der Dusch-
Toilettenrollstuhl griindlich mit klarem Wasser abzusptilen. Vor der Desinfektion dirfen sich keine Riickstande von
Reinigungsmitteln auf der Oberflache befinden. Den Dusch-Toilettenrollstuhl nach der Reinigung mit einem trockenen,
sauberen Tuch nachtrocknen.

4. Den Dusch-Toilettenrollstuhl mit einem DGHM-/VAH-gelisteten Desinfektionsmittel abwischen bzw. einspriihen
(Einwirkzeit nach Vorgabe des Herstellers beachten). Das Produkt kann mit einem Desinfektionsmittel mit
70-80-prozentigem Ethanolgehalt desinfiziert werden. Chlor- oder phenolhaltige Desinfektionsmittel diirfen nicht ver-
wendet werden. Die Wischdesinfektion ist grundséatzlich der Spriihdesinfektion vorzuziehen. Nach der Einwirkzeit des
Desinfektionsmittels den Dusch-Toilettenrollstuhl mit einem trockenen, sauberen Tuch nachtrocknen.

Material
* Rahmen: Aluminiumrohr pulverbeschichtet
« Sitzflache/Sitzpolster/Rickenlehne/Armlehne: Polyurethan-Schaum
* Fufdstitze: Polyamid
* Fersenband: Nylon
* 5"-Rad: Polyamid
* 24"-Antriebsrad: Polyamid, Polyurethan
* alle Schrauben: Edelstahl

Nutzungsdauer

Die Nutzungsdauer des Dusch-Toilettenrollstuhls betragt drei Jahre, bei taglicher Anwendung und Reinigung, wenn die
Nutzung in Ubereinstimmung mit den Angaben in der Gebrauchsanleitung erfolgt. Das Produkt kann lber diesen Zeitraum
hinaus verwendet werden, wenn es keine Beschadigungen aufweist und sich in einem sicheren Zustand befindet.



Lagerung

Lagern Sie den Dusch-Toilettenrollstuhl abgedeckt an einem staub- und lichtgeschiitzten Ort. -~
Nicht in der Néhe von Hitzequellen lagern.

Entsorgung

Entsorgen Sie den Dusch-Toilettenrollstuhl nicht einfach tGber den normalen Hausmuill. Fragen Sie vorher |hr kommunales
Entsorgungsunternehmen nach der sach- und umweltgerechten Entsorgung in lhrer Region.

Technische Daten

Sitzbreite 46cm
Sitztiefe 42 5cm
Sitzhohe 49,5-54 cm einstellbar
Sitzausschnitt 21x34cm

Héhe Riickenlehne 46cm

Max. iiberfahrbare Hohe (WC) 42-46,5cm einstellbar
Gesamtbreite inkl. Armlehnen 67cm
Gesamttiefe 109cm
Gesamthohe 97-101cm einstellbar
Max. Belastbarkeit 130 kg
Gesamtgewicht 17,2kg

Dieses Produkt entspricht der Verordnung 2017/745/EU c €
Uber Medizinprodukte und tragt eine CE-Kennzeichnung.

Sollte es im Zusammenhang mit diesem Medizinprodukt zu einem schwerwiegenden Vorfall kommen,
kontaktieren Sie den Hersteller dieses Produktes sowie die zustandige Behorde in lhrem Land.
Deutschland: Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte BfArM, www.bfarm.de.
Osterreich: Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen BASG, www.basg.gv.at.

Schweiz: Schweizerisches Heilmittelinstitut Swissmedic, www.swissmedic.ch.

M Hersteller: Ludwig Bertram GmbH, Im Torfstich 7, 30916 Isernhagen, www.russka.de

Stand der Gebrauchsanleitung: 2022-07-08 99901 755_1 22187



